
Curso

Empreendedorismo 
de Impacto e 
Circular Circular



Curso

Empreendedorismo de Impacto e Economia Circular

Enquadramento

O curso de "Empreendedorismo de Impacto e Economia Circular" é 
uma formação de reskilling que capacita os participantes a enfrentar 
os desafios da transição para uma economia circular, essencial para 
um futuro sustentável.

Os participantes aprenderão a compreender a urgência e os benefícios 
de substituir o modelo económico linear pelo circular, desenvolvendo 
estratégias e modelos de negócio que promovam sustentabilidade e 
eficiência no uso de recursos.

A  formação  também  é  voltada  para  a  elaboração  de  projetos 
inovadores  que  gerem  impacto  positivo  na  sociedade  e  no  meio 
ambiente, fomentando o espírito empreendedor.

Assim,  este  curso  prepara  os  participantes  para  desempenhar  um 
papel ativo na construção de um futuro mais resiliente e sustentável, 
adaptando suas competências às demandas emergentes do mercado e 
da sociedade.

Objetivos

• Diferenciar o modelo linear do regenerativo - com enquadramento nas 
oportunidades e os desafios globais atuais.

• (Re)desenhar produtos e serviços, integrando princípios da economia 
circular, critérios ESG e ODS nas estratégias de negócio.

• Identificar problemas, criar projetos piloto e planos de negócio com foco
na criação de impacto positivo para o ambiente e comunidades.

• Reconhecer tendências emergentes para impulsionar iniciativas 
sustentáveis e economia circular.

Duração
40 horas

Cronograma (regime híbrido)

Nov: 3, 5, 7, 10, 12, 14, 21* e 22*

*sessões presenciais no ISQ Oeiras



Esta informação é restrita ou confidencial, não podendo ser duplicada, publicada ou fornecida, total ou parcialmente, a terceiros sem o prévio consentimento do ISQ.

Condições de Acesso



Destinatários

As formações de reskilling são direcionadas a pessoas que precisam adquirir 
novas  competências  para  se  adaptarem  às  mudanças  no  mercado  de 
trabalho. Entre os principais grupos, destacam-se:

• Trabalhadores em risco de substituição ou profissionais que desejam 
mudar  de  área  para  ingressar  em  setores  emergentes,  de  apoio  à 
transição energética e sustentabilidade

• Desempregados, com mais de 18 anos e com habilitações mínimas ao nível 
do 9º ano

• Jovens que tenham completado o ensino secundário ou recém-formados
• Indivíduos que pretendem criar novos negócios ou projetos em áreas com

alto potencial de crescimento relacionados com transição energética

Requisitos:
• Encontrar-se numa das situações atrás descritas
• Apresentação de cópia do Certificado de Habilitações
• Apresentação de CV resumido
• Declaração de Situação de Desemprego (se aplicável)
• Domínio da língua portuguesa

NOTA: As inscrições serão consideradas mediante ordem de inscrição e cumprimento dos 
requisitos

Condições de Acesso



Inscreva-se já!

Esta informação é restrita ou confidencial, não podendo ser duplicada, publicada ou fornecida, total ou parcialmente, a terceiros sem o prévio consentimento do ISQ.

Formulário de Inscrição aqui

https://freeonlinesurveys.com/s/VOvzkMkl
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